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PERSONAGES 

 

  

(3 dames – 4 heren) 

 

MARA, 20-25 jaar. Een onzekere jongedame. Ze wordt opgenomen door haar 
ouders maar zelf vindt ze dat ze geen probleem heeft Ze vindt ook moeilijk 
connectie met de andere patiënten. 

ANTOINETTE, 20-25 jaar. Studente die tijdelijk gestopt is met studeren 
vanwege haar faalangst. Ze werd door haar ouders opgenomen. Zij heeft vaak 
een pen vast. 

LUCAS, 20-25 jaar. Werkloos. Opgenomen vanwege drugsproblematiek en 
ADHD. Werd ook door zijn ouders opgenomen. Hij heeft vaak een bal vast. 

ALEX, 25-30 jaar. Werkloos. Opgenomen vanwege een depressie. Hij heeft 
vaak een boek vast. 

SIMON, 30-35 jaar. Psycholoog. Heeft last van OCD/dwangneurose. Hierdoor 
zet hij druk op Marie om alles te dubbel checken. Hij draagt een ketting met een 
half hartje. 

MARIE, 30-35 jaar. Psychiatrisch verpleegkundige. Helpt Simon tijdens zijn 
OCD-momenten. Zij draagt een ketting met een half hartje. 

SAM, 30-35 jaar. Psycholoog. Komt op het laatste moment. 

 

 

DECOR 

 

De leefruimte van een psychiatrische inrichting. Achteraan drie ramen. Links 
bevindt zich de ingangsdeur. Rechts zit de deur naar de kamers van de 
patiënten. Er staat een tafel met een stoel en in het midden bevindt zich een 
sofa, links en rechts geflankeerd door een losstaande zetel.   



 

EERSTE BEDRIJF 

 

 

Scène 1 

(Donker. Op de scène zie je drie personages stil staan. Je hoort drie stemmen op 
de achtergrond.) 

 

MOEDER MARA: Mara, we doen dit alleen maar voor jouw eigen bestwil. 

VADER MARA: We weten gewoon niet meer wat we nog voor jou kunnen doen. 

MARA: Mij laten opsluiten met gekken is dan de enigste oplossing? 

MOEDER MARA: Mara, het zijn geen gekken. 

MARA: Hoe weet jij dat, mama? Ben je hier al eens geweest misschien? 

VADER MARA: Mara, jouw moeder probeert je alleen maar te helpen, net zoals ik. En 
het zijn geen gekken. Ze hebben het gewoon ... een beetje moeilijk, zoals jij. 

MARA: Papa, ik ben niet gek. Toe, laat mij hier niet achter. 

MOEDER MARA: Jouw vader en ik hebben nooit gezegd dat je gek bent. Maar het kan 
zo niet verder. Je hebt hulp nodig. 

VADER MARA: Toe Mara, geef het een kans.  

MARA: Heb ik een keuze? 

 

(Licht gaat aan. De drie personages komen tot leven. Antoinette zit aan de tafel 
aan het raam te schrijven, Lucas is aan het rondwandelen en een bal aan het 
opgooien en Alex zit in de zetel een boek te lezen. Lucas komt voorbij Antoinette 
en laat per ongeluk de bal vallen.) 

 

LUCAS: Aa, net erlangs gevangen! 

ANTOINETTE: (Schrikt heel fel op, ademt paar keer in en uit en ziet Lucas) Lucas! Dat 
deed je expres. Je wilt mij afleiden omdat... 

LUCAS: Neen, ik deed het niet expres. 

ANTOINETTE: Jawel, dat deed je wel! 

LUCAS: Waarom zou ik je opzettelijk willen laten verschieten? 

ANTOINETTE: Omdat... omdat... 

LUCAS: Zie je? Je kan geen enkele reden bedenken waarom ik je expres zou laten 
verschieten. 

ANTOINETTE: Houdt uw bal bij en laat mij gerust. 

LUCAS: (raapt de bal op, gaat naar Antoinette, legt de bal op tafel en neemt haar vast 
om haar schouders) Sorry, het was niet mijn bedoeling. 

ANTOINETTE: (probeert Lucas van zich af te duwen) Het is al goed. 

ALEX: (ziet Lucas en Antoinette) Lucas, je weet dat Antoinette het niet leuk vindt als 
je haar vastneemt. 



 

LUCAS: Mijn buikgevoel zei dat ze een knuffel kon gebruiken. 

(Antoinette draait met haar ogen.) 

ALEX: Laat haar los. 

LUCAS: Ja baas. 

(Lucas laat Antoinette los maar blijft bij haar staan. Antoinette is terug aan het 
schrijven. Lucas gaat erbij zitten en kijkt mee op haar blad.) 

Wat ben je aan het doen, Antoinette?  

ANTOINETTE: Hm? 

LUCAS: Ik vroeg wat je aan het doen bent.  

ANTOINETTE: De oefening van de psycholoog.  

LUCAS: Welke oefening? 

ANTOINETTE: Ja, de oefening. Je weet wel?  

LUCAS: Neen.... 

ALEX: Ben je het vergeten, Lucas? In de vorige sessie werd gezegd dat we een 
oefening moesten voorbereiden tegen vandaag. 

LUCAS: Is dat zo? Dat heb ik precies niet meegekregen. Ik weet van niks. 

ALEX: (zucht, staat op en gaat naar Lucas) We moesten een kennismakingsoefening 
maken omdat er iemand nieuw is aangekomen. 

LUCAS: Ah maar wacht! Ik weet al hoe het komt dat ik het niet meer weet. (Staat op 
en gaat naast Alex staan) Ik was mij aan het voorstellen hoe “het nieuwe 
slachtoffer” er uit zou zien. Groot, klein, blond, bruin, ... Dat doet mij eraan denken 
dat ik mijn haar nog moet laten knippen. Zou de kapper deze week nog kunnen? 
Misschien moet ik eens bellen want de kapper gaat veel sporten en heeft daarom 
maar beperkte plaatsen om iemand te ontvangen. Hij speelt handbal, denk ik. Of 
tennis, Iets met een bal. Tiens, waar is mijn bal eigenlijk? Alex, heb jij mijn bal 
gezien? 

(Antoinette steekt haar hand uit met de bal. Alex doet teken naar Lucas om naar 
Antoinette te kijken. Lucas ziet dat en gaat naar Antoinette.) 

Bedankt. 

ANTOINETTE: Mag ik nu verder doen? 

LUCAS: Jaja, doe maar verder. Ik zal je niet meer storen. 

ANTOINETTE: Bedankt. 

LUCAS: Nogmaals bedankt, Antoinette. 

ANTOINETTE: Lucas! 

ALEX: Lucas, laat ze nu maar verder doen. 

LUCAS: Oké, oké. Ik wou haar gewoon duidelijk maken dat ik dankbaar was. 

ALEX: En dat weet ze nu. 

LUCAS: Goed.... Waar hadden we het weer over? 

ALEX: De oefening die we van de psycholoog moesten maken? 

LUCAS: Juist! .... Aargh, verdorie. Ik weet het niet meer. 



 

ALEX: Heb je je medicatie genomen? 

LUCAS: (neerslachtig) Ik weet het niet meer. 

ALEX: Dan zal je het niet genomen hebben. Dat kan verklaren waarom je weer zo 
vergeetachtig bent. Wil je dat ik het ga halen? 

ANTOINETTE: Mannen, willen jullie je gesprek ergens anders verder doen? Dan kan 
ik mij concentreren op de oefening. 

ALEX: Ja, Antoinette. Sorry, we gaan ergens anders staan. 

(Alex en Lucas gaan wat verder op staan.) 

Zal ik jouw medicatie gaan halen, Lucas? 

LUCAS: Neen neen, ik zal het wel gaan halen. Hanne is toch nog in de keuken. Denk 
ik. (gaat richting de deur van de kamers) Als ik jou niet had, Alex! (gaat af.) 

ALEX: (gaat naar Antoinette) Lukt het niet? Heb je hulp nodig? 

ANTOINETTE: Het gaat wel. 

ALEX: Zeker? 

(Antoinette kijkt rond en wenkt naar Alex om dichter bij te komen.) 

Ja? 

ANTOINETTE: Ik vertrouw het niet, Alex. 

ALEX: Hoe bedoel je? 

ANTOINETTE: We zijn al een tijdje hier met ons drieën en plots komt er iemand nieuw. 
Dat klopt niet. 

ALEX: Antoinette, elke dag worden er nieuwe mensen opgenomen. Dat is... 

ANTOINETTE: Neen neen, er klopt iets niet. Wie is die nieuweling? Wij weten van niks 
maar wij moeten wel informatie over ons opschrijven? En wat gaan ze moet die 
info doen? Niemand die hier iets zegt. Het klopt niet. 

(Antoinette wordt angstiger.)  

ALEX: Antoinette, kijk naar mij. 

(Antoinette staart angstig voor zich uit. Ze begint harder en sneller te ademen. 
Lucas komt terug binnen, spelend met de bal in zijn handen.) 

LUCAS: Alles oké met haar? 

ALEX: Ik heb het onder controle. 

LUCAS: Oké, baas. (gaat naar het raam, doet het open en speelt met de bal in zijn 
handen.) 

ALEX: Antoinette, kijk naar mij. 

(Antoinette kijkt naar Alex.) 

Neem mijn handen. 

(Antoinette twijfelt.) 

Je kent mij, Antoinette. Je vertrouwt mij. Neem mijn handen. 

(Antoinette neemt aarzelend de handen van Alex.) 

Adem in, adem uit. 



 

(Antoinette twijfelt.) 

Ik zal meedoen. 

(Alex ademt in en uit, herhaalt de woorden en Antoinette doet mee. Dit doen ze 
enkele keren.) 

Ben je terug bij ons? 

(Antoinette knikt.) 

Heb je jouw medicatie genomen vandaag? 

ANTOINETTE: Neen. Die medicatie is niet te vertrouwen. Wat als het drugs is? Het 
lijkt heel hard op drugs. Niet dat ik ervaring heb met drugs maar er wordt gezegd 
dat hier drugs wordt gedeald. En misschien hebben ze per ongeluk medicatie 
verwisseld met drugs. En ik wil geen drugs. Want wat als ik te veel neem, dan.... 

ALEX: Antoinette, het is geen drugs.  

ANTOINETTE: Hoe weet jij dat? 

ALEX: Ik weet dat. Vertrouw je mij?  

(Antoinette knikt.) 

Weet je wat ik zal doen? Ik zal jouw medicatie gaan halen en dan zal je zien dat 
het geen drugs is. Is dat goed? 

(Antoinette knikt. Alex gaat naar Lucas.) 

Let jij op haar? 

LUCAS: Geen probleem. 

(Alex gaat af via de deur naar de kamers. Lucas gaat bij Antoinette zitten.) 

Hier ben ik dan. 

ANTOINETTE: Het is drugs, Lucas. Je zal het wel zien. 

LUCAS: Hoe kom je daar nu bij? 

ANTOINETTE: De medicatie die hier wordt gegeven lijkt te hard op drugs. Het kan niet 
anders dan dat het drugs is. Ik weet het zeker. 

LUCAS: Antoinette, ik kan je verzekeren dat het geen drugs is. 

ANTOINETTE: En hoe weet je dat zo zeker? 

LUCAS: Euhm... Ik ben toch net mijn medicatie gaan nemen? Denk ik toch... Ik kwam 
onderweg Bert tegen en ik moest hem nog iets vragen. Heb ik mijn medicatie 
genomen? Ja, waarschijnlijk wel. Hoop ik. 

ANTOINETTE: (begint sneller in en uit te ademen) Aaargh, Lucas! 

LUCAS: Ja? Oh, rustig Antoinette. Adem in, adem uit. 

(Antoinette en Lucas ademen samen in en uit.) 

Ben je terug bij ons? 

(Antoinette knikt.) 

Oké, we zijn terug rustig. 

(Even stil. Lucas begint met zijn bal te spelen. Antoinette speelt nerveus met haar 
pen.) 



 

ANTOINETTE: Hoe weet je zo zeker dat de medicatie geen drugs is? 

LUCAS: Hoe ik dat weet? Gewoon, ik weet dat. 

ANTOINETTE: Het is dus toch drugs. 

LUCAS: Antoinette, het is geen drugs. 

ANTOINETTE: Hoe weet je dat dan? 

LUCAS: Ik... 

ANTOINETTE: Awel? Zeg het mij dan als je het zo zeker weet. 

LUCAS: Ik weet het gewoon, oké? Ik heb .... Ik weet hoe drugs er uit ziet. Trouwens, 
ik heb hier toch ook medicatie genomen? En ik ben in orde? Ik loop hier gezond 
en wel rond. Ongeveer toch. 

ANTOINETTE: Dat is waar. 

LUCAS: Voila, mysterie opgelost. 

ANTOINETTE: Voorlopig. 

(Alex komt terug in de kamer.) 

ALEX: Ik ben terug. Ik heb het niet bij omdat je je medicatie pas deze avond moet 
nemen. Geen zorgen. 

(Antoinette kijkt naar Lucas. Lucas knikt. Antoinette staat op en gaat naar Alex.) 

ANTOINETTE: Wie heeft dat gezegd? 

ALEX: Hanne. 

(Antoinette kijkt naar Lucas en dan terug naar Alex.) 

ANTOINETTE: Zij is geen drugsdealer. 

ALEX: Zij is geen drugsdealer. 

ANTOINETTE: Zij is een verpleegster. 

ALEX: Zij is een verpleegster. 

ANTOINETTE: Zij geeft alleen medicatie aan ons. 

ALEX: Zij geeft alleen medicatie aan ons. 

(Antoinette knikt.) 

Goed gedaan. 

(Antoinette lacht verlegen, gaat terug zitten en doet dan verder met de oefening. 
Alex wil gaan zitten maar Lucas houdt hem tegen.) 

LUCAS: Zeg, Alex? 

ALEX: Ja, Lucas. 

LUCAS: Heb jij de oefening gemaakt? 

ALEX: Natuurlijk. 

(Alex en Lucas blijven langs elkaar staan.) 

Zeg, Lucas ? 

LUCAS: Ja, Alex. 

ALEX: Heb jij je medicatie genomen?  



 

LUCAS: Euhm, ik denk het wel. 

ALEX: Hoe komt het dan dat Hanne aan mij vroeg om tegen jou te zeggen dat je je 
medicatie nog moet nemen vandaag? 

LUCAS: Heeft ze dat echt gezegd? 

ALEX: Ja. 

LUCAS: Dan zal ik het toch vergeten zijn. 

ALEX: Doe mij een plezier en ga zo meteen naar Hanne. Ze moest nu nog even weg 
maar binnen een uur is ze terug. Beloofd? 

LUCAS: Beloofd. 

ALEX: Hoe komt het eigenlijk dat je je medicatie niet hebt genomen? 

LUCAS: Goh, wat zal ik zeggen... 

ALEX: Ja? 

LUCAS: Ik kwam Bert tegen en ik moest hem iets vragen. En volgens mij was Hanne 
er net niet en ik had geen zin om te wachten. 

ALEX: Lucas, je weet dat het belangrijk is. 

LUCAS: Geen zorgen Alex. Ik heb je toch beloofd dat ik ze ging nemen. En voor het 
geval ik het weer zou vergeten heb ik jou toch om mij eraan te herinneren? 

ALEX: Heb jij weer chance.  

(Alex gaat naar de zetel en neemt zijn boek. Lucas wacht even en gaat langs Alex 
zitten.) 

LUCAS: Zeg, Alex? 

ALEX: Ja? 

LUCAS: De oefening... 

ALEX: Wat is er met de oefening? 

LUCAS: Mag ik het zien? Dan weet ik wat kan zeggen als we beginnen. 

ALEX: Ik wist het. 

LUCAS: Wat wist je? 

ALEX: Dat je ging vragen om mijn huiswerk te zien. Dat doe je nu elke keer als we iets 
moeten voorbereiden. 

LUCAS: Neen, dat is niet waar. 

ALEX: Jawel, Lucas. Dat doe je wel. 

LUCAS: Echt?  

ALEX: Ja. 

(Alex leest verder in zijn boek. Even stil.) 

LUCAS: Dus... 

ALEX: Dus? 

LUCAS: Mag ik alsjeblieft jouw huiswerk zien? Alsjeblieft, alsjeblieft, alsjeblieft? 

ALEX: Allé dan, het is al goed. (haalt een blad tussen zijn boek uit en geeft het aan 
Lucas) Maar dit moet echt de laatste keer zijn, Lucas. 



 

LUCAS: Bedankt, je bent een engel! 

(Lucas geeft Alex een knuffel. Alex duwt Lucas al lachend weg.) 

ALEX: Het is al goed! Je moet het mij wel teruggeven voor dat Simon en Marie hier 
zijn. 

LUCAS: Geen zorgen. Je krijgt het ongekreukt terug. 

ALEX: Dat betwijfel ik maar ik hou je eraan. 

(Lucas leest het blad.) 

LUCAS: Amai. Moesten we dit maken? 

ALEX: Ja. Gaat het lukken? 

LUCAS: Ik weet niet waar ik moet beginnen. 

ALEX: Begin bij het begin. 

(Lucas wrijft in zijn haar en zucht.) 

Ga anders bij het raam zitten om je oefening te maken. Dan kan je naar buiten 
kijken en kan je je beter focussen. 

LUCAS: Goed idee! Bedankt! 

(Lucas staat op, neemt een pen van de tafel, neemt een stoel van de tafel van 
Antoinette en gaat aan het raam zitten. Alex neemt zijn boek. Lucas begint zijn 
oefening voor te bereiden. Deur ingang gaat open en Mara komt binnen. Lucas 
ziet haar binnenkomen.) 

Hoi. 

(Mara kijkt maar reageert niet.) 
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